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　「サークルクラッシュ（サークラ）」という言葉をご存じだろ

うか。恋愛経験に乏しい男性または女性の割合が高いサークルの

中で、少数の異性を巡る恋愛のいざこざから人間関係が悪化し、

時にはサークルの崩壊にまで発展してしまう現象だ。一度はどこ

かで聞いたような酒のさかなになる話。これをアカデミックに掘

り下げているのが京都大の「サークルクラッシュ同好会」だ。
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F O C U S は

　

異
性
慣
れ
し
て
い
な
い
男
の
巣
窟

と
な
り
が
ち
な
文
化
系
オ
タ
ク
サ
ー

ク
ル
に
、
か
わ
い
ら
し
い
女
性
が

入
っ
て
き
た
。
ど
の
メ
ン
バ
ー
に
も

親
し
く
接
し
て
く
る
女
性
に
、
男
た

ち
は
淡
い
期
待
を
抱
い
て
し
ま
う
。

問
題
は
こ
の
女
性
が
精
神
的
に
他
人

に
依
存
す
る
性
質
を
持
っ
て
い
た
場

合
に
起
こ
り
や
す
い
。
込
み
入
っ
た

相
談
を
複
数
の
男
子
に
す
る
う
ち

に
、
男
子
が
勘
違
い
す
る
ケ
ー
ス
を

含
め
同
時
多
発
的
な
恋
愛
に
発
展
し

て
し
ま
う
と
い
う
わ
け
だ
。
い
わ
ゆ

る
〝
メ
ン
ヘ
ラ
〞
と
呼
ば
れ
る
病
み

が
ち
な
女
子
と
、
そ
の
気
に
さ
せ
ら

れ
た
″
非
リ
ア
〞
男
子
の
一
対
一
も

し
く
は
一
対
多
数
で
起
こ
る
恋
愛
の

い
ざ
こ
ざ
が
、
サ
ー
ク
ラ
へ
発
展
し

う
る
典
型
例
だ
と
い
う
。

　

例
え
悪
意
が
無
く
と
も
、
人
間
関

サ
ー
ク
ル
ク
ラ
ッ
シ
ュ
に

係
が
崩
壊
す
る
こ
と
で
ク
ラ
ッ
シ
ュ

す
る
側
も
し
く
は
さ
れ
る
側
は
退
部

に
追
い
込
ま
れ
や
す
い
。
当
事
者
が

恋
愛
に
慣
れ
て
お
ら
ず
、
所
属
す
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
喪
失
し
た
り
崩
壊

さ
せ
て
し
ま
う
点
が
通
常
の
「
三
角

関
係
」
と
違
う
と
こ
ろ
だ
。

　

サ
ー
ク
ラ
同
好
会
の
メ
ン
バ
ー
は

こ
う
し
た
現
象
を
学
術
レ
ベ
ル
で
研

究
し
て
い
る
。
実
際
の
ク
ラ
ッ
シ
ュ

被
害
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や
、
社

会
学
や
心
理
学
の
文
献
、
マ
ン
ガ
・

ア
ニ
メ
な
ど
の
作
品
を
通
じ
、
サ
ー

ク
ラ
の
パ
タ
ー
ン
分
析
や
そ
の
背
景

に
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
ジ
ェ
ン

ダ
ー
の
問
題
を
あ
ぶ
り
出
す
。

　

「
サ
ー
ク
ラ
の
当
事
者
た
ち
は
、

も
と
も
と
主
流
派
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
か

ら
疎
外
さ
れ
て
き
た
」
と
話
す
の
は

代
表
の
ホ
リ
ィ
・
セ
ン
さ
ん
（
京
都

大
・
４
年
）
。
当
事
者
た
ち
は
「
オ

タ
ク
」
「
コ
ミ
ュ
障
」
と
揶
揄
さ
れ

ス
ク
ー
ル
カ
ー
ス
ト
の
下
位
に
位
置

づ
け
ら
れ
た
り
、
家
庭
環
境
や
友
人

関
係
で
ト
ラ
ウ
マ
を
抱
い
た
り
と
、

何
ら
か
の
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
続
け

て
き
た
。
彼
ら
彼
女
ら
の
承
認
欲
求

を
満
た
す
た
め
の
行
動
の
結
果
引
き

起
こ
さ
れ
る
の
が
サ
ー
ク
ラ
と
い
う

わ
け
だ
。

　

こ
う
し
た
研
究
の
成
果
を
会
誌
な

ど
に
ま
と
め
、
学
祭
や
コ
ミ
ッ
ク

マ
ー
ケ
ッ
ト
で
販
売
し
て
い
る
。

毎
月
の
例
会
に
は
部
員
が
集
い
、
ア

カ
デ
ミ
ッ
ク
な
話
題
か
ら
身
近
の

サ
ー
ク
ラ
話
、
自
身
の
メ
ン
ヘ
ラ
エ

ピ
ソ
ー
ド
に
至
る
ま
で
語
り
合
う
。

「
交
流
す
る
こ
と
で
所
属
欲
求
が
満

た
さ
れ
る
」
と
ホ
リ
ィ
さ
ん
は
話

す
。
今
後
は
サ
ー
ク
ラ
の
実
証
実

験
を
行
う
た
め
、
新
歓
期
に
ダ
ミ
ー

サ
ー
ク
ル
を
作
り
ク
ラ
ッ
シ
ャ
ー
を

送
り
込
む
こ
と
も
計
画
中
。
「
サ
ー

ク
ル
ク
ラ
ッ
シ
ュ
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
」
を
う
た
い
文
句
に
キ
ャ
ン
パ
ス

を
暗
躍
す
る
。

　
　
　

（
聞
き
手
＝
田
中
謙
太
郎
）

に
ご
注
意
を

　精神的に病んでいる人を指す「メンタルヘル

ス」を揶揄し、ネット上で使われはじめた造語。

主な特徴は「やたらとトラウマを告白してくる」

「異性に異常な愛情を注ぐ」「夜中に病みツイー

トを連発する」「気持ちの浮き沈みが激しい」な

ど。他人からの承認欲求が強い。

メンヘラとは

サークルクラッシュ同好会
京都大学

（画像提供＝ちま：＠x_chima_x）

サークルに

ご
用
心


